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Resumen: El articulo examina la implementacion de
modelos pedagogicos basados en neurodidactica en
facultades de educacidn, integrando la neurociencia y la
pedagogia para mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje. A través de una revision bibliogréfica en bases
de datos académicas como Scopus y WoS, se identificé que
la neurodidactica optimiza la efectividad metodolégica de
los futuros docentes al aplicar estrategias alineadas con
procesos neurocognitivos, como la atencién y la memoria.
Ademés, favorece la inclusion educativa al atender las
diferencias individuales mediante técnicas adaptativas y el
uso de tecnologias. Sin embargo, persisten desafios
significativos como la falta de formacién docente en
neurociencia, la resistencia institucional al cambio y la
limitacion de recursos. Se concluye que para implementar
con éxito estos modelos es necesario un compromiso
institucional que promueva la formacion continua,
asignacion de recursos y politicas educativas orientadas a
la innovacién. Este estudio proporciona recomendaciones
practicas para integrar la neurodidactica en la formacién
superior, mejorando la calidad educativa y el aprendizaje de
los estudiantes.
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Abstract:

The article examines the implementation of pedagogical models based on
neurodidactics in faculties of education, integrating neuroscience and pedagogy to
improve the teaching-learning process. Through a literature review in academic
databases such as Scopus and WoS, it was identified that neurodidactics optimizes
the methodological effectiveness of future teachers by applying strategies aligned with
neurocognitive processes, such as attention and memory. In addition, it favors
educational inclusion by addressing individual differences through adaptive techniques
and the use of technologies. However, significant challenges remain, such as the lack
of teacher training in neuroscience, institutional resistance to change and limited
resources. It is concluded that successful implementation of these models requires
institutional commitment to promote continuous training, resource allocation, and
innovation-oriented  educational policies. This study provides practical
recommendations for integrating neurodidactics into higher education, improving
educational quality and student learning.

Keywords: neurodidactics; teacher training; pedagogical models; educational
neuroscience; educational innovation.

1. Introduccion

La neurodidactica, una disciplina que integra conocimientos de la neurociencia, la
psicologia cognitiva y la educacion, ha emergido como un enfoque innovador en la
formacién pedagogica. Su objetivo es optimizar los procesos de ensefianza-
aprendizaje mediante la comprension de los mecanismos cerebrales involucrados en
la adquisicion del conocimiento (Tokuhama-Espinosa, 2011). Sin embargo, la
implementacion de modelos pedagdégicos basados en neurodidactica en las facultades
de educacion aun enfrenta desafios significativos.

Uno de los problemas centrales radica en la escasa integracion de estos modelos en
los programas de formacion docente. A pesar de la creciente evidencia sobre la
eficacia de la neurodidactica para mejorar el aprendizaje, su aplicacion en el ambito
académico es limitada (Howard-Jones, 2014). Esta brecha entre la teoria y la practica
educativa puede atribuirse a la falta de formacion especifica del profesorado en
neurociencias y a la resistencia al cambio en las metodologias tradicionales de
ensefianza (Ansari, De Smedt, & Grabner, 2012).

La ausencia de modelos pedagdégicos basados en neurodidactica en las facultades de
educacion tiene varias implicaciones. Primero, los futuros docentes pueden no estar
adquiriendo estrategias de ensefianza respaldadas por la neurociencia, lo que podria
limitar su eficacia en el aula (Goswami, 2006). Ademas, la falta de formacién en este
ambito puede perpetuar métodos de ensefianza que no consideran las diferencias
individuales en el aprendizaje, afectando negativamente el rendimiento estudiantil
(Sousa, 2011). Finalmente, la desconexion entre la investigacion neurocientifica y la
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practica educativa puede impedir la innovacién pedagdgica necesaria para enfrentar
los desafios educativos contemporaneos (Tokuhama-Espinosa, 2011).

La justificacion de este estudio radica en la necesidad de evaluar la viabilidad y
eficacia de los modelos pedagdgicos basados en neurodidactica en las facultades de
educaciéon. Comprender como estos modelos pueden integrarse en la formacion
docente es esencial para promover practicas educativas mas efectivas y basadas en
evidencia cientifica (Howard-Jones, 2014). Ademas, este analisis puede proporcionar
informacion valiosa para el disefio de programas de formacion que preparen a los
docentes para aplicar principios neurodidacticos en diversos contextos educativos
(Ansari et al., 2012).

La viabilidad de implementar modelos pedagogicos basados en neurodidactica
depende de varios factores, incluyendo la disposicion institucional para adoptar
enfoques innovadores, la formacion y actualizacién del profesorado en neurociencias,
y la disponibilidad de recursos para apoyar cambios curriculares (Goswami, 2006).
Evaluar estos aspectos es crucial para determinar la factibilidad de integrar la
neurodidactica en las facultades de educacion y para identificar posibles barreras que
puedan obstaculizar su implementacion (Sousa, 2011).

El objetivo de este articulo es realizar una revision bibliografica exhaustiva sobre la
implementacion de modelos pedagdgicos basados en neurodidactica en las facultades
de educacion. Se pretende analizar la evidencia existente sobre su eficacia, identificar
los desafios y oportunidades asociados a su integracion en la formacién docente, y
proporcionar recomendaciones para su adopcién en los programas educativos. Este
analisis contribuira a una mejor comprension de coémo la neurodidactica puede
enriguecer la pedagogia y mejorar los resultados de aprendizaje en diversos entornos
educativos.

En resumen, la neurodidactica ofrece un marco prometedor para mejorar la educacién
mediante la aplicacién de conocimientos sobre el funcionamiento del cerebro en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Sin embargo, su integracion en las facultades de
educacioén es limitada y enfrenta diversos desafios. Este articulo busca abordar esta
problematica mediante una revision de la literatura existente, con el fin de evaluar la
viabilidad y eficacia de los modelos pedagoégicos basados en neurodidactica y ofrecer
recomendaciones para su implementaciéon en la formacién docente.

2. Materiales y métodos

La presente investigacion adopta un enfoque explorativo de revisién bibliografica con
el objetivo de analizar los modelos pedagdgicos basados en neurodidactica aplicados
en facultades de educacion. Este tipo de estudio permite recopilar, sistematizar y
evaluar informacién existente a partir de fuentes secundarias, proporcionando una
vision critica y estructurada de la literatura actual relacionada con el tema.
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Para la identificacion de las fuentes de informacion, se realiz6 una busqueda
exhaustiva en bases de datos académicas reconocidas, como Scopus, Web of
Science (WoS), PubMed y SpringerLink. Se utilizaron palabras clave y términos
especificos que incluyeron “neurodidactica”, “modelos pedagdgicos”, “facultades de
educacién”, “neurociencia educativa” y “formacién docente”. Estos términos se
combinaron mediante operadores booleanos como AND y OR para optimizar los
resultados de busqueda y garantizar la inclusion de estudios relevantes.

Los criterios de inclusion aplicados consideraron articulos originales, revisiones
sistematicas y metaanalisis publicados en revistas indexadas con alto impacto en los
altimos 15 afos. Se priorizo la seleccion de estudios que abordaran la aplicacion de
modelos neurodidacticos en contextos de formacion docente o en el ambito
académico. Adicionalmente, se incluyeron textos especializados y capitulos de libros
gue ofrecieran una base tedrica sélida y actualizada sobre neurodidactica y su relacion
con la pedagogia.

Por otro lado, se establecieron criterios de exclusién con el fin de depurar la
informacion obtenida. Se excluyeron estudios no indexados, publicaciones no
revisadas por pares, articulos con informacién redundante o insuficiente, asi como
trabajos enfocados en niveles educativos distintos a la formacion superior.

Una vez recopilada la informacién, se llevd a cabo un proceso de analisis y
categorizacion de los documentos seleccionados. Este proceso implico la lectura
critica de cada fuente, identificando los aportes tedricos y empiricos relevantes, asi
como los desafios y oportunidades vinculados a la implementacion de la
neurodidactica en las facultades de educacion. La informacion obtenida fue
sistematizada en funcioén de su pertinencia y su contribucion al cumplimiento del
objetivo del estudio.

Finalmente, se realiz6 una sintesis del contenido analizado, permitiendo estructurar
los hallazgos de manera coherente y ordenada. Este proceso facilité la identificacién
de patrones comunes, vacios en la literatura y recomendaciones claves para futuras
investigaciones. La metodologia empleada asegura un tratamiento riguroso y
fundamentado de la informacion, lo cual contribuye a la fiabilidad y validez de los
resultados obtenidos en esta revision bibliografica exploratoria.

3. Resultados
3.1. Impacto de la neurodidactica

La neurodidactica, como puente entre la neurociencia y la educaciéon, ofrece un
enfoque transformador que redefine la manera en que los futuros docentes
comprenden y aplican estrategias pedagodgicas. Su implementacion no solo fortalece
las metodologias de ensefianza, sino que también potencia la capacidad de atender
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las diversas necesidades cognitivas de los estudiantes, permitiendo una educacién
mas inclusiva y eficiente.

3.1.1. Mejora en la aplicacion de metodologias efectivas por futuros docentes

La neurodidactica proporciona a los futuros docentes herramientas y conocimientos
especificos sobre como funciona el cerebro en el proceso de aprendizaje. Comprender
los mecanismos neurobioldgicos, como la atencién, la memoria y la motivacién, les
permite disefiar estrategias pedagogicas mas acordes a la forma en que los
estudiantes adquieren y procesan la informacion. Por ejemplo, la incorporacion de
metodologias activas, como el aprendizaje basado en problemas, el uso de recursos
visuales y kinestésicos, y la implementacién de pausas cerebrales, ha demostrado ser
efectiva para mantener altos niveles de atencion y retencion de conocimientos
(Tokuhama-Espinosa, 2011). Estas estrategias fomentan un aprendizaje significativo,
donde el estudiante no solo recibe informacién, sino que también la procesa y aplica
en contextos reales.

El uso de tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC) constituye otro eje
central en la formacion neurodidactica. Herramientas como plataformas interactivas,
simulaciones digitales y recursos multimedia adaptados a distintos estilos de
aprendizaje permiten optimizar la experiencia educativa. Segun investigaciones
recientes, los docentes que aplican principios neurodidacticos muestran mejores
resultados en la personalizacion de su ensefianza, logrando un impacto directo en el
rendimiento académico de los estudiantes (Goswami, 2006). De esta manera, la
neurodidactica impulsa un cambio en la praxis educativa, dotando a los docentes de
estrategias innovadoras y basadas en evidencia cientifica que benefician a todos los
estudiantes, independientemente de sus capacidades o dificultades.

3.1.2. Mayor capacidad para atender diferencias individuales en el aula

Uno de los desafios mas relevantes en el ambito educativo actual es la atencion a la
diversidad en el aula, entendida no solo desde una perspectiva cultural o
socioeconOmica, sino también desde las diferencias cognitivas y de aprendizaje. La
neurodidactica responde a esta necesidad al proporcionar a los docentes un marco
tedrico y practico que les permite identificar y comprender las particularidades de cada
estudiante. Gracias a esta formacion, los futuros docentes pueden implementar
practicas diferenciadas, ajustando el contenido, los métodos y los tiempos de
ensefianza segun las capacidades individuales de los alumnos.

Por ejemplo, los principios neurodidacticos sugieren que el aprendizaje no es
homogéneo y que cada cerebro procesa la informacidon de manera distinta,
influenciado por factores como la plasticidad neuronal y los estilos de aprendizaje.
Esta comprension permite a los docentes aplicar técnicas como el uso de mapas
mentales, actividades multisensoriales y enfoques individualizados para aquellos
estudiantes que presentan dificultades especificas, como la dislexia o el trastorno de
déficit de atencion (Howard-Jones, 2014). En este sentido, la formacién neurodidactica
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promueve una educacion inclusiva, donde las diferencias no son vistas como
obstaculos, sino como oportunidades para diversificar la ensefianza y enriquecer el
proceso educativo.

Ademas, la incorporacién de las TIC en el aula facilita la creacibn de ambientes
adaptados a las necesidades individuales. Herramientas como aplicaciones
educativas, plataformas de aprendizaje adaptativo y recursos interactivos permiten a
los docentes monitorear el progreso de cada estudiante y ajustar las actividades en
funcién de sus logros y desafios. Segun Pérez Marrero y Ponce Reyes (2023), esta
personalizacién contribuye a reducir las brechas de aprendizaje, favoreciendo la
equidad educativa y garantizando que cada estudiante alcance su maximo potencial.

En el ambito educativo actual, la atencion a la diversidad se ha convertido en un
desafio critico para garantizar una educacion inclusiva y equitativa. Las diferencias
individuales en los estilos de aprendizaje, capacidades cognitivas y necesidades
especificas de cada estudiante requieren enfoques pedagdgicos innovadores. Este
marco no solo fomenta la inclusion, sino que también maximiza el potencial de
aprendizaje de cada estudiante al considerar factores como la plasticidad neuronal,
los estilos de aprendizaje y las tecnologias educativas (TIC).

Figura 1.
Mejorando la educacion inclusiva a traves de la neurodidactica
Estrategias de

Diversidad en el Ensefianza
Aula Diferenciada

TICenla
Educacion

Técnicas
Neurodidacticas

Competencias
Docentes

Nota: La imagen presentada sintetiza los pilares fundamentales para mejorar la educacion inclusiva a
través de la neurodidactica (Autores, 2024).

3.2. Desafios de implementacion

La implementacion de la neurodidactica en el ambito educativo se enfrenta a
obstaculos considerables que limitan su adopcion efectiva, destacandose la
insuficiente formacion del profesorado en esta disciplina, la resistencia institucional al
cambio y las restricciones presupuestarias que dificultan su desarrollo. Estos desafios,
aungue complejos, pueden superarse a través de politicas educativas claras y un
compromiso colectivo que promueva la innovacion pedagogica.
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3.2.1. Falta de formacion en neurodidactica para el profesorado

Uno de los principales desafios en la implementacion de la neurodidactica radica en
la escasa formacion especifica que reciben los docentes respecto a los principios
neurocientificos aplicados a la ensefianza. A pesar de los avances en neurociencia y
su potencial impacto en el ambito educativo, la mayoria de los programas de formacion
docente contindan centrandose en enfoques tradicionales que no incluyen contenidos
actualizados sobre cémo el cerebro aprende y procesa la informacién. Esta brecha
formativa limita la capacidad de los educadores para integrar estrategias basadas en
evidencia cientifica, lo cual repercute en la calidad de los procesos de ensefianza y
aprendizaje (Avila-Orjuela & Rodriguez-Leuro,2024).

La falta de capacitacion se manifiesta en un desconocimiento generalizado sobre
conceptos fundamentales como la plasticidad neuronal, los estilos cognitivos o la
relacion entre emocion y aprendizaje. Segun Rodriguez (2020), los docentes que no
cuentan con una formacion neurodidéctica tienden a aplicar métodos estandarizados
gue no toman en cuenta las diferencias individuales del alumnado, lo que puede
resultar en procesos educativos menos efectivos. En contraste, aquellos profesores
gue reciben formacion en neurodidactica logran disefiar intervenciones pedagodgicas
mas personalizadas, adaptandose a las necesidades cognitivas de sus estudiantes y
fomentando un aprendizaje significativo (Romero-Reyes et al. 2024).

Para abordar este reto, es necesario promover programas de formacion continua y
especializada en neurodidactica, dirigidos tanto a docentes en ejercicio como a futuros
profesionales de la educacién. Estas iniciativas deben integrar practicas pedagogicas
innovadoras y metodologias activas que permitan a los educadores aplicar los
principios neurocientificos en sus aulas. La capacitacion no solo debe centrarse en la
teoria, sino también en brindar herramientas précticas que faciliten la implementacion
de estrategias basadas en neurociencia en contextos educativos diversos (Saavedra-
Mera et al. 2024).

3.2.2. Resistencia institucional y escasez de recursos

La resistencia institucional al cambio constituye otro desafio importante en la adopcién
de la neurodidactica. Las instituciones educativas, en muchos casos, se caracterizan
por estructuras organizativas rigidas que priorizan la continuidad de practicas
tradicionales y muestran reticencia hacia enfoques innovadores. Este fenOmeno
puede deberse a una combinacién de factores, como el escepticismo del profesorado
respecto a la eficacia de la neurodidactica, la sobrecarga laboral y la falta de incentivos
para actualizar las practicas pedagodgicas. Suria y Villegas (2024) sefialan que la
resistencia al cambio suele estar vinculada a la falta de conocimiento sobre los
beneficios reales de las metodologias neurodidacticas y a la percepcion de que su
implementacion requiere un esfuerzo adicional sin garantias de éxito inmediato
(Puyol-Cortez, 2024).
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Adicionalmente, la escasez de recursos materiales y financieros limita
considerablemente la posibilidad de implementar enfoques neurodidacticos en las
instituciones educativas. La adopcion de esta perspectiva no solo exige formaciéon
especializada para el profesorado, sino también la inversion en herramientas
tecnolégicas, materiales didacticos y entornos de aprendizaje adaptados que permitan
aplicar los principios neurocientificos. Sin embargo, en contextos educativos con
presupuestos limitados, estas inversiones suelen ser postergadas en favor de
prioridades mas urgentes (Herrera-Sanchez et al., 2024).

La falta de recursos también afecta la equidad educativa, ya que las instituciones con
mayores capacidades financieras son las Unicas que pueden permitirse implementar
metodologias innovadoras, mientras que aquellas con menos recursos contindan
aplicando enfoques tradicionales. Este escenario perpetla las desigualdades en el
acceso a una educacién de calidad, especialmente en regiones o contextos
vulnerables (Casanova-Villalba et al, 2024).

Superar estas barreras requiere un compromiso institucional mas sélido y politicas
educativas que prioricen la neurodidactica como un eje central en la formacion y el
desarrollo profesional de los docentes. Es fundamental asignar recursos especificos
para la capacitacion continua, la adquisicion de tecnologia educativa y la creacién de
entornos que faciliten la implementacion de préacticas pedagdgicas basadas en
neurociencia. Asimismo, se deben disefar estrategias de sensibilizacién y
acompafamiento que permitan superar la resistencia institucional, generando una
cultura de innovacion y mejora continua en los centros educativos.

4. Discusion

La neurodidactica, como campo interdisciplinario, integra conocimientos de la
neurociencia y la educacion, logrando mejoras sustanciales en las practicas
pedagdgicas y el aprendizaje efectivo. Sin embargo, su implementacion enfrenta
desafios notables que deben ser discutidos y abordados desde una perspectiva critica
y fundamentada.

La formacion neurodidactica en futuros docentes proporciona herramientas clave para
alinear las estrategias pedagdgicas con los procesos cerebrales del aprendizaje. Este
enfoque permite optimizar la atencion, la memoria y la motivacion de los estudiantes,
factores esenciales en el rendimiento académico (Goset Poblete & Zumelzu Cornejo,
2021). Investigaciones recientes sugieren que el uso de metodologias activas, tales
como el aprendizaje basado en problemas y el empleo de recursos tecnolégicos,
contribuye a un aprendizaje mas significativo y duradero. Estas practicas,
fundamentadas en los principios neurocientificos, generan un aumento en la retencion
del conocimiento y en la participacion de los estudiantes, reflejado en mejoras
cuantitativas del desempefio académico (Pérez Marrero & Ponce Reyes, 2023).
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Por otra parte, la atencién a la diversidad neurocognitiva es un aspecto fundamental
abordado por la neurodidactica. Comprender que cada estudiante presenta
particularidades en el procesamiento de la informacidn permite a los docentes ajustar
su ensefianza de manera mas inclusiva y personalizada (Mendoza & Pérez, 2019). La
plasticidad cerebral, caracteristica esencial del cerebro humano, posibilita que las
intervenciones adaptativas favorezcan un aprendizaje equitativo, en especial cuando
se integran herramientas digitales que facilitan la personalizacion de contenidos. De
hecho, estudios recientes destacan que la integraciéon de tecnologias educativas
fomenta ambientes interactivos, respondiendo a los distintos estilos de aprendizaje de
los estudiantes y reduciendo las brechas educativas existentes (Carrillo & Zambrano,
2021).

A pesar de sus beneficios evidentes, la implementacién de la neurodidéctica enfrenta
importantes desafios. Uno de los mas criticos es la falta de formacion especifica en
esta area entre el profesorado. La ausencia de programas de capacitacion que
integren la neurociencia educativa impide que los docentes puedan aplicar estrategias
neurodidacticas de manera efectiva. Rodriguez (2020) sefiala que la mayoria de los
programas de formacion inicial aln se centran en metodologias tradicionales, dejando
de lado los avances cientificos relacionados con los procesos cerebrales del
aprendizaje. Esta brecha formativa limita la innovacion pedagodgica y perpetia
practicas que, si bien son funcionales, no aprovechan el potencial del conocimiento
neurocientifico.

Otro desafio considerable radica en la resistencia institucional al cambio, producto de
la inercia organizativa y cultural que caracteriza a muchas instituciones educativas. El
temor a lo desconocido, el escepticismo respecto a huevas metodologias y la falta de
incentivos para el profesorado dificultan la adopcion de enfoques innovadores como
la neurodidactica (Garcia & Lépez, 2022). Ademas, la escasez de recursos materiales
y financieros agrava este panorama, ya que la implementacion de estrategias
neurodidacticas requiere inversiones significativas en formacién docente, adquisicién
de tecnologia educativa y reestructuracion de espacios pedagdgicos (Suria & Villegas,
2024). Estas limitaciones afectan principalmente a instituciones con menores
capacidades presupuestarias, perpetuando inequidades en el acceso a una educacion
de calidad.

En conclusion, la neurodidactica ofrece un marco innovador que, al aplicarse
correctamente, mejora las metodologias pedagdégicas y la atencién a la diversidad
cognitiva en el aula. No obstante, su implementacion se ve obstaculizada por la falta
de formacién docente, la resistencia al cambio y las limitaciones de recursos, desafios
gue requieren un abordaje integral. Es necesario que las instituciones educativas
promuevan politicas de capacitacion continua y destinen los recursos adecuados para
garantizar la adopcion efectiva de este enfoque, favoreciendo asi una educacién mas
equitativa, inclusiva y acorde a las necesidades actuales de los estudiantes.
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5. Conclusiones

La neurodidactica, como enfoque interdisciplinario que fusiona los hallazgos de la
neurociencia y la pedagogia, representa una herramienta innovadora capaz de
transformar los procesos de ensefianza y aprendizaje en contextos educativos. A
través de su aplicacion, los futuros docentes pueden desarrollar estrategias
pedagdgicas mas efectivas que consideran los mecanismos neurocognitivos del
cerebro, optimizando asi la motivacién, la atencion y la retencién de conocimientos en
los estudiantes. Ademas, este enfoque promueve una educacion inclusiva al atender
las diferencias individuales en el aula, permitiendo ajustar las practicas docentes a las
necesidades y caracteristicas especificas de cada alumno.

Sin embargo, la implementacion de la neurodidactica en las facultades de educacion
aun enfrenta desafios significativos que requieren atencion. La falta de formacion
especifica en neurodidactica limita la preparacion del profesorado para aplicar los
principios neurocientificos en sus practicas pedagodgicas. Esta situacion refleja la
necesidad urgente de reformar los programas de formacion inicial y continua de los
docentes, incorporando contenidos actualizados que les permitan comprender y
aplicar los fundamentos neurodidacticos de manera eficiente.

Por otro lado, la resistencia institucional y la escasez de recursos representan barreras
adicionales que dificultan la adopcién de este enfoque. Las instituciones educativas
deben adoptar una postura mas abierta y flexible hacia la innovacién pedagdgica,
fomentando una cultura de cambio que respalde la capacitacion docente y la
integracion de tecnologias educativas necesarias para la implementacion de la
neurodidactica. Ademas, es imperativo asignar recursos economicos y materiales
suficientes que faciliten la transicion hacia metodologias basadas en la neurociencia.

En definitiva, la neurodidactica ofrece un camino prometedor para la mejora de la
educacion, fortaleciendo las competencias pedagdgicas de los futuros docentes y
potenciando los procesos de aprendizaje de los estudiantes. No obstante, su éxito
dependera del compromiso de las instituciones educativas, los responsables de
politicas publicas y los docentes en formacidn y ejercicio. Superar las barreras
identificadas permitird consolidar una educacién mas equitativa, inclusiva y alineada
con las necesidades cognitivas de la sociedad actual.
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