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Resumen: El alto porcentaje de desercion universitaria en
Ecuador, que en 2020 alcanzo el 28 %, representa un
problema que afecta la eficiencia institucional, la movilidad
social y el acceso a empleos calificados. Ante ello, el
objetivo de la investigacion fue analizar cémo las
metodologias activas y la innovacién educativa pueden
incrementar la participacion estudiantil y transformar la
experiencia en la educacién superior. La metodologia
combind enfoques cuantitativos y cualitativos, incluyendo
encuestas digitales, entrevistas semiestructuradas y una
revision sistematica de literatura, enfocandose en
instituciones de educacion superior en Ecuador y en
investigaciones recientes (2020-2026). Los resultados
mostraron que estrategias como el aprendizaje basado en
problemas, el aula invertida, el aprendizaje colaborativo y la
gamificaciéon fortalecen la motivacion, la autonomia y la
participacion. Ademas, la incorporacion de herramientas
digitales e inteligencia artificial, actia como un respaldo que
mejora planificacion y evaluacion. La discusion destaca que
estas metodologias favorecen habilidades criticas y
auténomas, pero su implementaciéon enfrenta barreras
institucionales, resistencia metodolégica y limitaciones
tecnoldgicas. La conclusién reafirma que las metodologias
activas son clave para dinamizar la participacion y promover
una transformacion pedagégica en las universidades
ecuatorianas, requerimiento que demanda politicas
integrales y respaldo continuo.

Palabras clave: metodologias; innovacion; educacion;
participacion; inteligencia artificial.
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Abstract:

The high university dropout rate in Ecuador, which reached 28% in 2020, represents a
problem that affects institutional efficiency, social mobility, and access to skilled jobs.
Given this, the objective of the research was to analyze how active methodologies and
educational innovation can increase student engagement and transform the higher
education experience. The methodology combined quantitative and qualitative
approaches, including digital surveys, semi-structured interviews, and a systematic
literature review, focusing on higher education institutions in Ecuador and recent
research (2020-2026). The results showed that strategies such as problem-based
learning, the flipped classroom, collaborative learning, and gamification strengthen
motivation, autonomy, and engagement. Furthermore, the incorporation of digital tools
and artificial intelligence serves as a support system that improves planning and
assessment. The discussion highlights that these methodologies foster critical and
autonomous skills, but their implementation faces institutional barriers, methodological
resistance, and technological limitations. The conclusion reaffirms that active
methodologies are key to boosting participation and promoting pedagogical
transformation in Ecuadorian universities a requirement that calls for comprehensive
policies and ongoing support.

Keywords: methodologies; innovation; education; participation; artificial intelligence.

1. Introduccion

La educacién superior en América Latina y el Caribe ha permanecido en un
aprendizaje efectivo de formacion profesional pertinente, de acorde a la UNESCO
(2023), del afo 2000 al 2020, refleja una tasa bruta de matricula en formacion
profesional aumento del 23.1% al 54.1%, mientras que el numero de estudiantes
creci6 aproximadamente un 155%. Sin embargo, el convive con dificultades
relacionadas con el abandono, prolongacion de las trayectorias académicas y la baja
finalizacion de los programas, los jovenes de 25 a 29 afos que iniciaron estudios
superiores en la regién, unicamente el 46% logré completar su formacion, el 22.5%
abandono y el 31.5% todavia no habia concluido (Seguel-Arriagada et al., 2024).

Estos indicadores evidencian que el problema regional no consiste solamente en
ingresar a la universidad, sino también en garantizar experiencias educativas capaces
de sostener la participacion, favorecer el aprendizaje y conducir oportunamente a la
titulacion. Aunque la desercion universitaria responde a factores econdémicos,
personales e institucionales, la calidad de experiencias pedagdgicas constituye una
participacion que no puede ser ignorada, la constante permanencia de modelos
centrados en exposicion magistral, la memorizacion y la recepcion pasiva limita la
interaccion del estudiante, reduce la aplicacion de conocimientos, debilita el desarrollo
de competencias como el pensamiento critico, resolucién de problemas y toma de
decisiones.
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La gravedad de la situacidon, se observa en el analisis de Freeman et al. (2014),
realizado sobre 225 estudios universitarios, en el cual las metodologias activas
incrementaron alrededor de un 6% los promedios, mientras que los estudiantes de
clases tradicionales presentaron una probabilidad de 1.5 veces mayor de reprobar
esto refleja que la metodologia del docente es un elemento que puede incidir en el
rendimiento, la aprobacion y la continuidad académica.

En América Latina, este problema se intensifico con la expansion de las modalidades
virtuales, hibridas y mediadas por tecnologia. La digitalizacion ampli6 las opciones de
acceso a contenidos y comunicacion. Sin embargo, tener plataformas no asegura
participacion ni aprendizaje significativo. Una revision sistematica sobre el
compromiso estudiantil en la educacién superior latinoamericana identificé dificultades
para adaptarse a la educacion virtual y diferencias entre el uso tecnoldgico que
reportaron docentes y estudiantes.

También se observé un aumento en los niveles de abandono en algunas experiencias
en linea. Ademas, los estudios revisados mostraron que la interaccion, el apoyo de
los docentes, las actividades colaborativas y el disefio pedagdgico fueron claves para
mantener el compromiso cognitivo, conductual y afectivo de los estudiantes (Salas-
Pilco et al., 2022). Por lo tanto, cuando la tecnologia reproduce un modelo expositivo,
fragmentado y unidireccional, puede fomentar la pasividad en vez de promover una
verdadera innovacién educativa.

En Ecuador, la problematica se manifiesta en las dificultades para asegurar que los
estudiantes progresen en sus carreras. De acuerdo con la Secretaria de Educacion
Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacién (SENESCYT, 2021), la tasa de retencion
inicial en universidades y escuelas politécnicas durante el periodo 2019-2020 fue del
72 %. Este dato implica que aproximadamente el 28 % de quienes iniciaron sus
estudios no continud en el periodo académico siguiente, aunque las causas de esta
discontinuidad pueden ser diversas.

La pérdida temprana de estudiantes afecta la eficiencia de las instituciones,
incrementa los costos familiares y publicos asociados a trayectorias inconclusas y
limita las posibilidades de movilidad social y acceso a empleos cualificados. Por ello,
fortalecer la permanencia requiere atender tanto las condiciones socioeconémicas
como los factores académicos vinculados con la ensefianza, la evaluacion, la
interaccién y el acompafiamiento universitario.

Frente a este escenario, las metodologias activas se presentan con una alternativa
para transformar la experiencia universitaria y superar la limitada intervencién del
estudiante en su propio aprendizaje, entre las estrategias de mayor utilizacion se
encuentran el aprendizaje basado en problemas, el aula invertida, el aprendizaje
colaborativo y la gamificacion. El primero aproxima al estudiante a situaciones reales
o simuladas que demandan investigacion y toma de decisiones; el aula invertida
reorganiza el tiempo pedagdgico para priorizar la aplicacion y la retroalimentacion; el
aprendizaje colaborativo promueve responsabilidad individual e interdependencia
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positiva; y la gamificacion incorpora retos, reglas y recompensas orientadas a
fortalecer la motivacion.

2. Materiales y métodos

La investigacion se desarroll6 desde un enfoque mixto, debido a que integrd
procedimientos cuantitativos y cualitativos para examinar la relacion entre
metodologias activas, innovacion educativa y participacion estudiantil. La dimension
cuantitativa permitié organizar informacion estructurada sobre percepciones docentes,
frecuencia de aplicacién de estrategias pedagdgicas, uso de herramientas digitales e
inteligencia artificial, y consistencia interna del cuestionario. La dimensién cualitativa
permitié profundizar en experiencias, valoraciones y dificultades reconocidas por
docentes de distintas areas.

Esta integracién fue coherente con la logica de los disefios mixtos, en los cuales la
combinacion de datos numéricos y narrativos permite comprender fendmenos
educativos complejos con mayor amplitud interpretativa. El estudio se realizé con un
alcance descriptivo-explicativo. Desde la dimensién descriptiva, se caracterizaron las
principales metodologias activas empleadas en el contexto universitario ecuatoriano,
las herramientas digitales incorporadas en las practicas docentes y las percepciones
sobre su influencia en la participacion estudiantil.

Desde la dimension explicativa, se interpretaron las relaciones entre las estrategias
aplicadas, los cambios observados en la dinamica de aula y las barreras
institucionales que condicionan su implementacién. El disefio fue no experimental,
porque las variables se observaron en su contexto natural sin manipulacién
deliberada, y transversal, porque la recoleccién de informacion se realizé en un unico
momento temporal.

La modalidad de investigacion fue de campo y bibliografica-documental. La
investigacion de campo se concretdé mediante la aplicacién de una encuesta digital y
entrevistas semiestructuradas a participantes vinculados con la educaciéon superior.
La dimension bibliografica-documental se desarroll6 a través de la implementacion de
una revision sistematica de la literatura, esto siguiendo las directrices de la declaracion
PRISMA, este procedimiento garantizo un proceso de seleccion de fuentes
transparentes, reproducible y libre de sesgos.

La busqueda de informacion se realizé durante el primer semestre del 2026 en bases
de datos de alta indexacion como Scopus, Web of Science, SciELO y Dialnet. La
busqueda se estructuré mediante operadores booleanos, empleando términos en los
idiomas de espafiol e inglés: (“metodologias activas” OR “active methodologies”) AND
(“innovacion educativa” OR “educational innovation”) AND (“participacion estudiantil”
OR “Student engagement”).
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Para garantizar la rigurosidad y pertinencia de las fuentes que sustentan el marco
teorico, la seleccién de la literatura se rigié por criterios estrictos de inclusién y
exclusién. En primera instancia, se incluyeron unicamente articulos cientificos
originales (empiricos) y revisiones sistematicas evaluadas por pares que hubiesen
sido publicados dentro del periodo temporal de 2020 a 2026, redactados en los
idiomas espafiol, inglés o portugués, y que estuvieran disponibles para su lectura en
texto completo.

Bajo esta logica, se excluyeron de forma explicita las publicaciones anteriores a 2020,
los resumenes (abstracts) o textos con restricciones de acceso comercial, asi como la
denominada literatura gris, que abarca libros, capitulos de libro, tesis de grado, actas
de congresos, editoriales y notas de opinién. En el plano tematico y contextual, la
delimitacién se restringié a investigaciones ejecutadas exclusivamente en el ambito
de la educacion superior (universidades e institutos técnicos o tecnoldgicos) que
examinaran de manera directa el impacto de las metodologias activas como el
Aprendizaje Basado en Problemas, el aula invertida y la gamificacion sobre la
participacion, la autonomia o el rendimiento del estudiantado.

Consecuentemente, se descartaron todos aquellos estudios ambientados en entornos
de educacién inicial, basica, media o bachillerato, al igual que los articulos de caracter
puramente informatico o tecnoldégico enfocados en la inteligencia artificial que no
abordaron una dimension pedagdgica o didactica coherente con el objeto de estudio.
Ademas, ser estrictos con los estudios que no posean relevancia en el punto de vista
en innovacioén en el campo educativo universitario.

' D
Registros identificados en Scopus, SciELO, Web of Science,
Dialnet n =145
\ J
' ~
Registros duplicados por titulos removidos
n=25
\ J
4 N
Registros tnicos por titulo, resimen y palabras claves
n=120
. J
' p
Registros excluidos en el cribado inicial
n=285
Motivo principal: no alinearse directamente con los objetivos
del estudio
- >
e 2
Registros sobre Doppler transvaginal y masas anexiales malignas
n=35
4 N
Registros excluidos tras elegibilidad temdtica
n=15
Motivo principal: No alinerse a los criterios de inclusion de la
\_ temitica )
s ~
Estudios incluidos en el corpus del estudio
n=20
\ J

Nota: (Autores, 2026).
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La busqueda inicial del estudio en las bases de datos seleccionadas nos brind6 un
total de 145 registros distribuidos en Scopus 45 articulos, Web of Science 35 articulos,
SciELO 40 articulos y Dialnet 25 articulos. Posteriormente, se utilizaron herramientas
de gestion bibliografica para detectar y eliminar 25 articulos duplicados, dejando un
saldo de 120 registros unicos. Se procedio a la revisidn minuciosa de los titulos y
resumenes de los 120 articulos restantes aplicando los criterios de inclusion. En esta
etapa se excluyeron 85 registros que no se vinculan directamente con la participacion
estudiantil universitaria o pertenecian a contextos escolares no universitarios, al
finalizar esta fase, se retuvieron 35 articulos candidatos.

Para la elegibilidad se realiz6 la lectura critica y exhaustiva a textos completos de los
35 articulos preseleccionados. Tras este analisis, se destacaron 15 articulos debido a
las siguientes causas explicitas: 7 por deficiencias en el disefio metodoldgico o falta
de datos empiricos claros, 5 por enfocarse exclusivamente en la modalidad virtual de
emergencia sin evaluar metodologias activas concretas y 3 por no reportar impacto
directo sobre las variables de innovacion y participacién estudiantil. Tras aplicar los
filtros de calidad y coherencia tematica, se obtuvo una muestra definitiva de 20
articulos cientificos de alta calidad, los cuales pasaron a constituir la base del marco
tedrico y la discusion analitica de la presente investigacion.

La poblacién estuvo conformada por docentes o profesionales relacionados con
procesos de ensefianza en educacion superior ecuatoriana. La muestra se integré por
nueve participantes que respondieron el cuestionario digital y tres docentes
entrevistados pertenecientes a las areas de medicina, derecho y administracion de
empresas. La seleccion fue no probabilistica por conveniencia, considerando la
accesibilidad, disponibilidad y experiencia de los informantes.

Como criterios de inclusidon en la poblacién se consideré que los docentes estén
vinculados con la docencia universitaria, asi como el conocimiento o experiencia
minima de 3 afios en metodologias activas e innovacién educativa. Se excluyeron
respuestas incompletas o participantes no vinculados con el ambito universitario; lo
cual permiti6 que no se registren eliminaciones posteriores por inconsistencias
significativas para el estudio.

La técnica cuantitativa aplicada fue la encuesta digital elaborada en Google Forms. El
instrumento incluyé trece items tipo Escala de Likert orientados a medir percepciones
sobre metodologias activas, frecuencia de practicas innovadoras, satisfaccion
docente, participacion estudiantil y uso de herramientas digitales e inteligencia
artificial. Ademas, se incorporé una pregunta nominal multirrespuesta para identificar
las metodologias mas utilizadas. Para el analisis cualitativo se realiz6 mediante
codificacion tematica, agrupando las respuestas en categorias asociadas con
participacion estudiantil, innovacion educativa, uso de inteligencia artificial, rol docente
y barreras de implementacion.

La técnica cualitativa fue la entrevista semiestructurada, organizada mediante
preguntas abiertas sobre importancia de las metodologias activas, cambios
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observados en el aprendizaje, dificultades de implementacion, uso de tecnologias, rol
docente y recomendaciones para fortalecer la innovacion educativa. El procesamiento
de datos cuantitativos inicié con la depuracion de la base, excluyendo campos
técnicos y variables no escalares generadas por el formulario. Posteriormente, se
aplicé estadistica descriptiva y analisis de consistencia interna mediante el coeficiente
alfa de Cronbach, indicador clasico de confiabilidad para escalas compuestas.

El analisis de consistencia interna mostré un alfa de Cronbach global de 0.795, valor
aceptable para un estudio exploratorio. No obstante, el analisis por dimensiones reveld
diferencias importantes: los items relacionados con inteligencia artificial y frecuencia
de practicas activas mostraron alta homogeneidad, mientras que la dimension de
percepcion general sobre metodologias activas presenté baja consistencia interna.
Este comportamiento sugirié que algunos reactivos pudieron medir aspectos
heterogéneos, tales como satisfaccion, valoracion institucional y percepcion
pedagdgica, por lo que se recomendd revisar su redaccion en futuras aplicaciones.

Tabla 1
Analisis de confiabilidad por dimensiones
Dimensién analizada items incluidos Alfa de Cronbach Interpretacion
Escala global completa 13 0.795 Confiabilidad
aceptable para fines
exploratorios.
Percepcion general 8 0.149 Baja homogeneidad;
sobre  metodologias requiere depuracion de
activas reactivos.
Uso de herramientas 5 0.961 Consistencia interna
de inteligencia artificial muy alta.
Frecuencia de 7 0.919 Consistencia  interna
practicas activas y uso alta y estable.
de A

Nota: a = 0.70 se tom6é como referencia convencional de consistencia aceptable en estudios
exploratorios (Autores, 2026).

3. Resultados
3.1. Metodologias activas

Los resultados evidencian percepciones favorables dentro de cuatro metodologias
activas que se consideran predominantes dentro de la examinacién, este organiza la
informacion estructurada sobre el punto de vista del docente, la frecuencia de
aplicaciéon de estrategias pedagdgicas, el uso de herramientas digitales e inteligencia
artificial, esto permiti6 profundizar en experiencias, valoraciones y dificultades
reconocidas por docentes y estudiantes de distintas areas educativas siendo mas
notorio en carreras que son mas practicas que conllevan a la toma de decisiones ya
que integran conocimientos conceptuales y de procedimiento.
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Tabla 2
Interpretacion cualitativa de metodologias activas identificadas
Metodologia Uso reportado Aporte a la participacion Hallazgo interpretativo
Aprendizaje Andlisis de casos vy lIncrementd la busqueda Resulté especialmente
Basado en resolucion de situaciones auténoma de informacion y pertinente para carreras
Problemas reales o simuladas. el razonamiento aplicado. con alta exigencia practica.
Revision previa de Favorecid el debate, la Su eﬁcaql’a dependilo de la
Aula invertida contenidos y discusion en resolucién de dudas y la preparacion  previa  del
clase articipacion presencial estudiante y de la guia
) P P P " docente.
Trabaio en equipos Fortalecié la comunicacion, Mostré mayor afinidad con
Aprendizaje o~ € quip Yel liderazgo y la dreas orientadas a la
: construcciéon conjunta de o .,
colaborativo roductos académicos responsabilidad gestion y la toma de
P ' compartida. decisiones.

Retos cuestionarios i . . .
’ Elevd la motivacion, la Fue mas efectiva cuando

e, dinamicos . : . . o
Gamificacion : . atencion y el compromiso se vinculd con objetivos
retroalimentacion . s
. . emocional. claros de aprendizaje.
inmediata.

Nota: La tabla sistematiza patrones extraidos de la encuesta y las entrevistas (Autores, 2026).

De acuerdo con Bermudez (2021), el aprendizaje basado en problemas produce
mejoras en el pensamiento critico, reportaron incrementos en los porcentajes o
puntajes promedios sobre el pensamiento critico como efecto del aprendizaje basado
en problemas, dentro de la investigacion esté relaciona principalmente con el analisis
de casos y la resolucion de situaciones reales o simuladas, lo que incrementa la
busqueda auténoma de informacion y el razonamiento llevando asi al estudiante a la
toma de decisiones que integran conocimientos conceptuales y practicos.

El aula invertida segun Hinojo et al. (2019), se define como la inversion de roles
educativos, en este sentido el docente adquiere un papel secundario como guia del
aprendizaje, mientras que el estudiante aprende los contenidos fuera del aula, este
método tiene efectividad por la previa preparaciéon del estudiante y de la orientacion
proporcionada por el docente, refleja un aprendizaje colaborativo de esta manera
fortalece la comunicacion, la responsabilidad y el liderazgo mediante las actividades
grupales o elaboracién de material académico esta metodologia vincula de manera
directa la afinidad con la materia.

La gamificacion es una estrategia importante para motivar a las personas, captar su
atencion y promover su compromiso emocional. Al incorporar retos, cuestionarios
dindmicos y mecanismos de retroalimentacién en tiempo real, se logré una respuesta
positiva, siempre que estas actividades estuvieran claramente relacionadas con
objetivos de aprendizaje especificos. Los resultados indican que simplemente afiadir
un elemento ludico no garantiza una participacion significativa. En cambio, es
fundamental que las dinamicas, los contenidos y las habilidades que se quieren
desarrollar tengan una conexion coherente y bien pensada para lograr un impacto
real.
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3.2. Uso de herramientas digitales e inteligencia artificial

La codificacion tematica de las entrevistas mostro diferencias en la forma en que las
metodologias activas fueron incorporadas en Medicina, Derecho y Administracién de
Empresas. En Medicina predominé el trabajo con casos, simulaciones y resolucion
clinica, acompafado por un docente que actué como facilitador del analisis y de la
practica. En Derecho, la participacion estuvo mas condicionada por la persistencia de
la exposicidn magistral y la tradicion disciplinar, por lo que el profesorado asumio
progresivamente una funcion mediadora. En Administracién de Empresas se observé
una mayor apertura hacia el trabajo en equipo, los proyectos, la colaboracion y la
evaluacion practica, con un docente orientado a facilitar decisiones y experiencias de
aprendizaje aplicadas.

Segun Tramallino y Marize (2024), el concepto denominado inteligencia artificial
generativa, creada mediante técnicas de aprendizaje automatico, a ganado espacio
en las instituciones escolares y ha sido objeto de numerosas discusiones, en medicina
se empleé como apoyo para el analisis de casos, las simulaciones y la consulta de
materiales; en Derecho su incorporacion fue gradual y se concentré en la busqueda 'y
organizacion de contenidos; en Administracion de Empresas se utilizaron con mayor
frecuencia en presentaciones, actividades gamificadas y procesos de
retroalimentacion. De manera transversal, la tecnologia fortalecié la innovacion
pedagogica cuando estuvo articulada con propdsitos formativos especificos y
acompanada de orientacion docente.

3.3. Resultados de las entrevistas semiestructuradas

Tabla 3
Categorias tematicas derivadas de las entrevistas
Categoria Medicina Derecho Administracion de . SmteS|s.
empresas interpretativa
Mayor énfasis en Participacion Las estrategias
C el andlisis de condicionada por Mayor apertura  al activas modificaron la
Participacion : g : ; .
e casos, lala permanencia trabajo en equipo y al interaccion en el aula
estudiantil ; L o
simulacion y lade la tradicion desarrollo de proyectos. de acuerdo con la
resolucion clinica. magistral. cultura disciplinar.
. Mediador € Orientador de la El profesor transité de
Facilitador del debe superar la lab ion. | . disefiad
Rol docente andlisis y de la exposicién colaboracion, 1a toma exposﬂorg ISehador
ractica uridica de decisiones y lade experiencias de
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Categoria Medicina Derecho Administracion de . SmteS|s.
empresas interpretativa
recursos de tradicion institucional y de la
simulacion. disciplinar. formacion docente.
Nota: La sistematizacion se construyé a partir de la codificacion tematica de las entrevistas (Autores,
2026).

Las principales barreras se relacionaron con el tiempo necesario para planificar las
actividades, la disponibilidad de recursos, la resistencia metodolégica, las tradiciones
disciplinares, las limitaciones de infraestructura y la necesidad de capacitacion
continua. Estas dificultades variaron entre las carreras: en Medicina sobresalieron las
demandas de planificacibn y los recursos para simulacién; en Derecho, la
permanencia de practicas pedagdgicas tradicionales; y en Administracion de
Empresas, los requerimientos tecnoldgicos y formativos. En consecuencia, la
sostenibilidad de las metodologias activas estuvo condicionada por el respaldo
institucional, la formacion del profesorado y la disponibilidad de recursos adecuados
para su implementacion.

4. Discusion

El andlisis critico de los resultados posiciona a las metodologias activas como el
nucleo transformador de la educacion superior ecuatoriana, al evidenciar cémo la
transicion desde modelos expositivos magistrales hacia entornos interactivos
incrementa de forma directa la motivacion, el pensamiento critico y la autonomia del
estudiantado. La alta preferencia detectada hacia el Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP), el aula invertida, el aprendizaje colaborativo y la gamificacién refleja
una reconfiguracién de la practica docente.

Esta tendencia coincide plenamente con los hallazgos de Sandoval y Seguel (2025),
quienes afirman que la combinacién del anélisis de casos con dinamicas gamificadas
fortalece el compromiso cognitivo y el desempefio académico en la ensefanza
universitaria. Desde una lectura didactica, esta valoracion positiva responde a que
dichas metodologias satisfacen las necesidades de autodeterminacion del estudiante,
permitiéndole asimilar conceptos complejos mediante la aplicacion practica en
escenarios simulados.

El impacto positivo del ABP y del aprendizaje basado en retos sobre el desarrollo de
habilidades superiores encuentra un claro respaldo en la evidencia cientifica reciente.
Se demuestra que la implementacion sostenida del ABP favorece la construccién
auténoma del conocimiento y consolida competencias analiticas a largo plazo. En el
contexto ecuatoriano, los datos cuantitativos y cualitativos revelan que el ABP resulta
especialmente efectivo en carreras sanitarias como medicina, donde la simulacién de
casos clinicos vincula de forma directa la teoria con el desempefio profesional.

De igual forma, el estudio de Mendieta et al. (2025) confirma que las estrategias
basadas en retos potencian la participacion estudiantil universitaria en el entorno
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nacional, aunque subrayan que su efectividad pedagdgica depende de la rigurosidad
en la planificacion docente y de la claridad en las consignas de trabajo. Por otro lado,
la investigacion visibiliza la rapida adopcion de herramientas digitales impulsadas por
inteligencia artificial generativa tales como ChatGPT, Gemini, Canva Al, Kahoot! Al y
Quizizz Al como apoyos clave para la planificacion, personalizacion de materiales y
evaluacion formativa (Cardenas-Pafii & Padilla-Pallazhco, 2026).

Esta integracion tecnoldgica no representa una mera automatizacién instrumental,
sino que actua como un andamiaje que dinamiza la interaccion en el aula. Este
hallazgo guarda estrecha relacion con la revisidn sistematica desarrollada por Long et
al. (2025), quienes argumentan que las tecnologias de inteligencia artificial potencian
el compromiso estudiantil cuando actuan como mediadoras didacticas guiadas por el
profesor, y no como sustitutos de la reflexion critica auténoma.

Asimismo, los resultados concuerdan con lo reportado por Abad-Basantes et al.
(2026), cuyos datos empiricos demuestran que la convergencia entre el ABP y
plataformas interactivas mejora sustancialmente la calidad de la interaccion entre
docentes y alumnos. A pesar de los avances identificados, la interpretacion cualitativa
de las entrevistas pone de manifiesto importantes discrepancias segun la cultura
disciplinar. Mientras que en administracion de empresas y medicina la adopcién de
dindmicas colaborativas e inteligencia artificial muestra un avance fluido, en la
ensefanza del derecho se registra una mayor persistencia de la leccidon magistral
tradicional.

Esta inercia metodoldgica coincide con lo sefalado por Flores-Fernandez & Duran
Riquelme (2022), quienes identifican que factores como la timidez estudiantil, el temor
a la exposicion publica y la preferencia docente por métodos expositivos
convencionales constituyen barreras persistentes que limitan la participacion activa.
Este contraste disciplinar demuestra que la innovacion pedagdgica no se despliega
de manera homogénea, sino que requiere adaptaciones contextuales de acuerdo con
las dinamicas de cada area del saber.

En el plano metodoldgico e instrumental, la investigacion ofrece valiosas
implicaciones. Si bien el instrumento alcanza una confiabilidad global aceptable (a =
0.795), el contraste entre la elevada consistencia interna en el bloque de inteligencia
artificial (a = 0.961) y la baja consistencia en la dimension de percepcién general (a =
0.149) revela un problema de multidimensionalidad latente en la medicion. Este
comportamiento estadistico sugiere que los reactivos dirigidos a la percepcién general
mezclan variables divergentes como la satisfaccidn con la institucion, la valoracion de
la infraestructura y la eficacia didactica percibida.

Esta necesidad de perfeccionar la medicidén de la innovacion educativa es respaldada
por Ramirez (2025), quien advierte que la evaluacion de metodologias activas
requiere herramientas altamente diferenciadas que deslinden la percepcion afectiva
del estudiante respecto a la efectividad real del proceso formativo. Asimismo, la
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sostenibilidad de las metodologias activas se enfrenta a barreras estructurales que
rebasan el ambito del aula.

Coincidiendo con los hallazgos de Alquinga-Collaguazo et al. (2024), la falta de
formacion docente continua en competencias digitales, la sobrecarga laboral y la
insuficiencia de infraestructura tecnoldgica en las universidades condicionan la
continuidad de estas innovaciones. Esta realidad es complementada por Burbano-
Bunay (2025), quienes sostienen que la transformacion efectiva de la ensefianza
universitaria exige alinear la innovacion didactica con reformas curriculares
institucionales orientadas a la evaluacién por competencias.

La transicion hacia una universidad participativa exige una politica pedagdgica integral
que combine la capacitacion docente, el soporte tecnoldgico y el redisefio evaluativo.
El alcance del presente estudio radica en su capacidad para ofrecer un diagnéstico
cuali-cuantitativo contextualizado sobre la adopcién de metodologias activas e
inteligencia artificial en la universidad ecuatoriana. La triangulacion de datos
normativos, encuestas a docentes y relatos cualitativos por areas del conocimiento
permite comprender las dinamicas reales que facilitan o dificultan la innovacién
pedagdgica en la educacién superior (Cajamarca-Correa et al., 2024).

Entre las limitaciones principales se reconoce el tamano reducido de la muestra
cuantitativa (n = 9), seleccionada mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, lo que restringe la generalizacion de las frecuencias observadas a la
totalidad del sistema universitario. Asimismo, la naturaleza transversal y no
experimental del disefio impide establecer relaciones de causalidad a largo plazo entre
el uso de tecnologias activas y la insercion laboral de los egresados. Finalmente, en
el ambito métrico, la baja consistencia interna de la subescala de percepcion general
sefala la necesidad de reestructurar el cuestionario para futuras aplicaciones.

5. Conclusiones

La presente investigacion demuestra que las metodologias activas constituyen el
factor determinante para dinamizar la participacion estudiantil e impulsar la innovacion
educativa en las universidades ecuatorianas. El cumplimiento del objetivo general
confirma que la implementacién del Aprendizaje Basado en Problemas, el aula
invertida, el aprendizaje colaborativo y la gamificacion transforma la dindamica de aula,
desplazando los enfoques magistrales pasivos hacia entornos donde el estudiante
asume un rol protagoénico en la construccion de sus competencias profesionales.

En atencion al primer y segundo objetivo especifico, se identificé que el ABP y el
trabajo colaborativo poseen la mayor valoracion docente por su capacidad para
desarrollar el pensamiento critico y la autonomia. Asimismo, se comprobd que la
incorporacion de herramientas digitales e inteligencia artificial generativa como
ChatGPT, Gemini, Canva Al y plataformas de gamificacion funciona como un
andamiaje mediador que optimiza la planificacién, la creacion de casos y la

Journal of Economic and Social Science Research | Vol. 06 | Num. 03 | Jul — Sep | 2026



Articulo Cientifico Julio — Septiembre 2026

retroalimentacion continua, elevando la motivacion y la interaccién pedagdgica sin
reemplazar el criterio docente.

Respecto al tercer objetivo especifico, la evaluacién psicométrica del instrumento
evidencio una confiabilidad global aceptable, respaldada por valores de consistencia
interna elevados en las dimensiones relativas a las tecnologias digitales. No obstante,
el hallazgo de una baja homogeneidad en la dimensién de percepcion general revela
una importante implicacion metodoldgica, demostrando que la satisfaccion docente y
la valoracién pedagdgica son constructos independientes que deben medirse
mediante reactivos claramente diferenciados.

Finalmente, el analisis mixto dio cumplimiento al cuarto objetivo especifico al revelar
que la sostenibilidad de la innovacion pedagodgica enfrenta condicionantes
estructurales y disciplinares. La transicion metodoldgica exige superar la resistencia
al cambio en é&reas tradicionales como el derecho y solucionar limitantes
institucionales asociadas a la sobrecarga académica, la brecha de infraestructura y la
falta de capacitacién continua.

El aporte cientifico de este estudio reside en ofrecer un modelo de analisis integral
que articula metodologias activas, inteligencia artificial y mediacién pedagogica en el
contexto de la educacién superior en desarrollo. Se concluye que la participacion
estudiantil no es un emergente espontaneo, sino una construccion sistémica que
requiere politicas institucionales orientadas a la formacion docente, la evaluacién
formativa y el redisefo curricular.
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