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Resumen: Identificando que la mala higiene de los
equipos quirargicos es uno de los principales factores
de riesgo para las infecciones postoperatorias El
documento tiene como objetivo evaluar los riesgos
asociados con la mala higiene de los equipos
quirargicos y la importancia de su correcta limpieza
para prevenir infecciones en los pacientes sometidos
a cirugias. A través de la revision de la literatura
cientifica para identificar estudios que abordaran la
relacion entre la mala higiene de los equipos
quirargicos y las infecciones postoperatorias en los
pacientes. Los estudios indican que los pacientes que
son sometidos a cirugias con equipos no esterilizados
o mal limpiados tienen una mayor probabilidad de
desarrollar infecciones. La discusion se centr6 en la
importancia de la correcta limpieza y esterilizacion de
los equipos quirargicos para prevenir infecciones
postoperatorias en los pacientes. Se destacd la
necesidad de implementar politicas y practicas
efectivas de limpieza y desinfeccién, asi como de
capacitar al personal encargado de la limpieza y
mantenimiento de los equipos. Concluyendo que la
correcta limpieza y esterilizacibn de los equipos
quirargicos es esencial para prevenir infecciones y
mejorar la seguridad de los pacientes sometidos a
cirugias.
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Abstract:

Identifying that poor hygiene of surgical equipment is one of the main risk factors for
postoperative infections, the paper aims to assess the risks associated with poor
hygiene of surgical equipment and the importance of proper cleaning to prevent
infections in patients undergoing surgery. Through a review of scientific literature to
identify studies addressing the relationship between poor hygiene of surgical
equipment and postoperative infections in patients, studies indicate that patients
undergoing surgery with non-sterilized or poorly cleaned equipment have a higher
likelihood of developing infections. The discussion focused on the importance of proper
cleaning and sterilization of surgical equipment to prevent postoperative infections in
patients. The need to implement effective cleaning and disinfection policies and
practices, as well as training for staff responsible for cleaning and maintaining
equipment, was emphasized. Concluding that proper cleaning and sterilization of
surgical equipment is essential for preventing infections and improving the safety of
patients undergoing surgery.

Keywords:

Hygiene, Health, Surgical equipment, Protocol, Control.

1. Introduccidn

La mala higiene de los equipos quirdrgicos representa un problema significativo en el
ambito de la salud publica y la seguridad del paciente (Smith et al., 2016). La
prevalencia de infecciones relacionadas con la atencion sanitaria (IRAS) se ha
incrementado en los udltimos afios, y una de las principales causas es la falta de una
adecuada desinfeccion y esterilizacion del instrumental quirdrgico (Perez et al., 2017).
Razones por las que se facilita la contaminacion o transmision de bacterias dentro del
area de trabajo o de los espacios de almacenamiento de los equipos quirdrgicos
disponibles.

Diversos factores contribuyen a la mala higiene del equipo quirurgico, incluyendo la
falta de capacitacion del personal, la negligencia en la implementacion de protocolos
de limpieza y la resistencia a los métodos de esterilizacion convencionales (Johnson
y Jones, 2018). Esta situacion puede resultar en la transmisién de infecciones y
enfermedades, prolongacion de la estancia hospitalaria y un aumento en los costos
de atencion médica (Ward y Ray, 2019). Con esto se resalta los riegos de las malas
practicas higiénicas donde se produce riesgos para los pacientes desde mayores
tiempos de recuperacion hasta afectaciones graves en la salud de estos, siendo el
punto principal de este estudio la higiene de los equipos quirargicos.
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La investigacién y aplicacion de medidas para mejorar la higiene de los equipos
quirargicos es fundamental, ya que puede reducir significativamente el riesgo de
infecciones y las consecuencias negativas asociadas (Davies et al., 2020). A través
de la implementacion de protocolos de limpieza y esterilizacion mas efectivos, asi
como la capacitacion adecuada del personal, es viable lograr una mejoria en la
prevencion de IRAS (Gomez et al., 2021).

El objetivo de este estudio es analizar las préacticas actuales de higiene de los equipos
quirargicos para la disminucion de la incidencia de infecciones relacionadas con la
atencion sanitaria y mejorar la seguridad del paciente (Chen et al., 2019). Logrando
establecer los puntos en cuanto a las practicas y protocolos higiénicos en los
quiréfanos para controlar los riesgos de contaminacion y de problemas
postoperatorios en los pacientes a raiz de bacterias o similares adquiridos a través del
equipo médico utilizado.

La mala higiene de los equipos quirdrgicos es un problema relevante en el ambito de
la atencién médica, con multiples factores contribuyentes y consecuencias negativas
para la salud de los pacientes. Es esencial investigar y desarrollar estrategias para
mejorar la higiene y esterilizacion de estos equipos, a fin de reducir la incidencia de
IRAS y garantizar una atencién sanitaria mas segura (Martinez et al., 2021). Teniendo
planes de control de limpieza, garantizar la calidad del personal destinado a la
manipulacion y descontaminacion de los equipos.

2. Materiales y métodos

Empleando un enfoque cualitativo para explorar en profundidad los riesgos asociados
con la mala higiene de los equipos quirlrgicos y las practicas actuales en la limpieza
y esterilizacién de dichos equipos. Se realiza mediante la investigacion y revision
bibliografica de diferentes fuentes de caracter médico y similares que aporten con
informacion sobre las afectaciones de la falta de limpieza en las herramientas que se
utilizan en el proceso quirurgico.

El alcance de este estudio cualitativo abarca la identificacion de factores que
contribuyen a la mala higiene de los equipos quirdrgicos, las percepciones y actitudes
de los profesionales de la salud con respecto a la limpieza y esterilizacion, y la
identificacion de areas de mejora y propuestas de intervencion. Se busca obtener una
comprension contextualizada y en profundidad de los desafios y oportunidades para
mejorar la higiene y esterilizacion de los equipos quirurgicos (Yin, 2018).

De esta forma este estudio cualitativo busca examinar los riesgos de la mala higiene
de los equipos quirdrgicos utilizando un enfoque de estudio de caso multiple. A través
de la combinacion de entrevistas, grupos focales y observaciones no participantes, se
pretende obtener una visidn detallada de las practicas actuales y los factores
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contribuyentes en diferentes contextos hospitalarios, lo que permitird proponer
intervenciones adecuadas y adaptadas a las necesidades especificas de cada centro
(Flick, 2018).

3. Resultados

Factores contribuyentes

La falta de capacitacion adecuada del personal en la limpieza y esterilizacion de
equipos quirargicos es un factor importante en la mala higiene (Johnson y Jones,
2018). Ademas, la falta de adherencia a protocolos de limpieza y esterilizacion, y la
resistencia a los métodos convencionales de esterilizacién también influyen en la
calidad de la higiene (Smith et al., 2016). De esta forma, la mala practica médica en
esta situacion sobre el control de la higiene de las herramientas quirargicas se
relaciona con los protocolos y niveles de calidad que se veran reflejados con los
resultados de procesos quirdrgicos.

En la revision por parte de Chacko et al. (2020), que la falta de personal capacitado y
el qgue no se cuente con los recursos necesarios para la higienizacion de los
instrumentos y que unido a la mala planificacién para que se realice la limpieza de los
equipos se crean deficiencias graves en el control de las infecciones que se producen
al faltar el control de la limpieza quirargica. Siendo estos elementos que contribuyen
a las infecciones que se producen en los pacientes en diferentes cirugias.

Segun Davies et al. (2020), la variabilidad en las practicas de limpieza y esterilizaciéon
en diferentes hospitales y centros quirdrgicos es uno de los factores que contribuyen
al riesgo de infecciones relacionadas con la atencién sanitaria. Esto puede aumentar
el riesgo de infecciones relacionadas con la atencion sanitaria debido a la falta de
estandarizacion y la posibilidad de que se estén utilizando métodos inadecuados o
insuficientes para garantizar la limpieza y esterilizacion adecuadas del equipo
quirargico.

La falta de capacitacion del personal y la falta de adherencia a los protocolos de
limpieza y esterilizacion como factores que influyen en la calidad de la higiene.
Ademas, se destaca que la resistencia a los métodos convencionales de esterilizacion
también puede afectar la calidad de la higiene en el contexto quirdrgico. Se sefala
gue la mala practica médica en relacibn con el control de la higiene de las
herramientas quirdrgicas puede tener un impacto directo en los resultados de los
procesos quirdrgicos. La importancia de contar con personal capacitado y los recursos
necesarios para la higienizacion de los instrumentos, asi como la necesidad de una
buena planificacion para asegurar el control adecuado de la limpieza quirdrgica.
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Estrategias de intervencién

La literatura sugiere que la implementacion de protocolos de limpieza y esterilizacion
mas efectivos, junto con la capacitacion adecuada del personal, puede reducir
significativamente el riesgo de infecciones y mejorar la seguridad del paciente (Gomez
et al., 2021; Chen et al., 2019). La calidad de higiene en los equipos médicos se
desarrolla a partir de capacitaciones, conocimientos adecuados y buenas practicas
gue se emplea por parte del personal a cargo de estas actividades.

La implementacién de protocolos de limpieza y esterilizacion mas efectivos, junto con
la capacitacion adecuada del personal, puede reducir significativamente el riesgo de
infecciones y mejorar la seguridad del paciente. Se menciona que la calidad de la
higiene en los equipos médicos se desarrolla a partir de capacitaciones,
conocimientos adecuados y buenas practicas que se emplean por parte del personal
a cargo de estas actividades.

Segun Jain y Khan (2018), algunas de las estategias utilizadas incluyen el uso de
soluciones de limpieza y desinfeccion de alto nivel, la implementacion de sistemas de
monitoreo y control de calidad, la capacitacion del personal y el desarrollo de politicas
y practicas estandarizadas para la higiene del equipo quirdrgico. Ademas, la
introduccion de tecnologias innovadoras, como la esterilizacion por vapor de peroxido
de hidrogeno y la irradiacion con luz ultravioleta, también ha demostrado ser efectiva
en la reduccién del riesgo de infecciones asociadas con la mala higiene del equipo
quirurgico.

De esta forma Prabhu et al. (2019), indica que la capacitacién del personal y la
implementacion de politicas estandarizadas fueron las estrategias mas efectivas para
mejorar las practicas de higiene del equipo quirdrgico en los hospitales, siendo
esencial que inviertan en la capacitacion continua del personal y desarrollen politicas
y practicas estandarizadas para garantizar que se mantengan altos niveles de higiene
en el procesamiento del equipo quirdrgico.

Implementar protocolos de limpieza y esterilizacion mas efectivos y de capacitar
adecuadamente al personal logra reducir el riesgo de infecciones y mejorar la
seguridad del paciente en el &mbito quirdrgico. Se destaca que la calidad de la higiene
del equipo médico se logra mediante la aplicacién de buenas practicas, conocimientos
adecuados y capacitacion del personal encargado de estas actividades. Se
mencionan algunas estrategias utilizadas para mejorar la higiene del equipo
quirargico, como el uso de soluciones de limpieza y desinfecciéon de alto nivel,
sistemas de monitoreo y control de calidad, tecnologias innovadoras de esterilizacion
y la implementacion de politicas y practicas estandarizadas.

Se distingue que la capacitacion del personal y la implementacion de politicas
estandarizadas son las estrategias mas efectivas para mejorar las practicas de higiene
del equipo quirdrgico en los hospitales, y se hace hincapié en la importancia de invertir
en la capacitacion continua del personal y en el desarrollo de politicas y practicas
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estandarizadas para garantizar altos niveles de higiene en el procesamiento del
equipo quirdrgico.

Consecuencias para la salud

La mala higiene de los equipos quirargicos aumenta el riesgo de infecciones
relacionadas con la atencién sanitaria, lo que puede resultar en una mayor morbilidad
y mortalidad, prolongacion de la estancia hospitalaria y aumento de los costos de
atencion médica (Ward y Ray, 2019; Perez et al., 2017). Dentro de las consecuencias,
se propician dafios en la salud del paciente, mayores tiempos de recuperacion y
posibles repercusiones en el estilo de vida y salud del mismo por secuelas originadas
de bacterias obtenidas de los instrumentos.

La mala higiene en los equipos quirdrgicos puede tener consecuencias graves para la
salud del paciente, lo que hace aun mas urgente la necesidad de implementar medidas
eficaces para garantizar la limpieza y esterilizacion adecuadas de los equipos
utilizados en los procedimientos quirdrgicos. Ademas de los costos economicos y
sociales asociados a la prolongacién de la estancia hospitalaria y a la atencion de
complicaciones de salud relacionadas con las infecciones adquiridas en el entorno
quirdrgico.

Algunas consecuencias que se pueden originar por parte de la mala higiene aplicada
en los equipos quirdrgicos son:

e Infecciones postoperatorias, segun Mangram et al. (1999), la mala higiene en
el equipo quirurgico puede provocar infecciones en los pacientes después de
la cirugia. Estas infecciones pueden ser potencialmente mortales si no se tratan
a tiempo. La mala higiene en el equipo quirdrgico puede tener consecuencias
graves en los pacientes, en particular, puede provocar infecciones
postoperatorias. Se sefiala que estas infecciones pueden ser potencialmente
mortales si no se tratan a tiempo, lo que sugiere la gravedad del problema.
Pecado

e Resistencia a antibiéticos, World Healt Organization (2014), menciona que el
uso inadecuado de antibidticos en el entorno quirdrgico debido a la mala
higiene puede aumentar el riesgo de desarrollar bacterias resistentes a los
antibiéticos. En el entorno quirtrgico puede contribuir al uso inadecuado de
antibioticos, lo que aumenta el riesgo de desarrollar bacterias resistentes a los
antibidticos.

e Enfermedades por transmision de sangre, por parte de Centers for disease
Control and Prevention (2003), menciona que el uso inadecuado de antibiéticos
en el entorno quirdrgico debido a la mala higiene puede aumentar el riesgo de
desarrollar bacterias resistentes a los antibidticos.

Practicas actuales

La revision bibliografica reveld una variabilidad en las practicas de limpieza y
esterilizacion en diferentes hospitales y centros quirurgicos, lo que indica la necesidad
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de establecer protocolos estandarizados y garantizar su cumplimiento (Davies et al.,
2020). Los procesos de higiene en los instrumentos que se utilizan en cada proceso
medico se apegan a normativas que regulan los pasos a seguir en la limpieza, estos
se priorizan en todos los centros de salud.

Smith y Hill (2020), mencionan que el control de infecciones en el quiréfano es una
parte fundamental para garantizar la seguridad del paciente y se deben seguir
enfoques actuales y recomendaciones sobre la limpieza y esterilizacion de equipos
quirdrgicos, donde la adhesién a las mejores practicas y protocolos establecidos
puede reducir significativamente el riesgo de infecciones y complicaciones
relacionadas con la mala higiene de equipos quirargicos.

Los procesos de higiene en los instrumentos utilizados en cada procedimiento médico
se apegan a normativas que regulan los pasos a seguir en la limpieza, y se priorizan
en todos los centros de salud. Se destaca que el control de infecciones en el quir6fano
es fundamental para garantizar la seguridad del paciente, y que se deben seguir
enfoques y recomendaciones actuales sobre la limpieza y esterilizacién de equipos
quirdrgicos.

Innovaciones tecnoldgicas

La adopcién de tecnologias emergentes en la limpieza y esterilizacion de equipos
quirargicos, como la esterilizacion por plasma de baja temperatura y la
descontaminacion por vapor de peroxido de hidrogeno, puede mejorar la eficacia de
los procesos de higiene y reducir los riesgos asociados con la mala higiene (Martinez
et al., 2021). Con los avanes tecnologicos se practican nuevos métodos de limpieza
promoviendo calidad y seguridad al momento de la utilizacién de estos.

De esta forma se identifica la complejidad y la importancia de abordar los riesgos de
la mala higiene de los equipos quirdrgicos. La identificacion de factores
contribuyentes, consecuencias para la salud y estrategias de intervencion permiten
una mejor comprension de este problema y sugieren posibles soluciones para mejorar
la calidad de la atencion sanitaria y el adoptar tecnologias emergentes en la limpieza
y esterilizacion de equipos quirdrgicos para mejorar la eficacia de los procesos de
higiene y reducir los riesgos asociados con la mala higiene.

La esterilizacién por plasma de baja temperatura y la descontaminacion por vapor de
peréxido de hidrogeno como ejemplos de tecnologias emergentes que pueden
mejorar la calidad y seguridad en el uso de estos equipos. La adopcion de nuevos
métodos de limpieza promueve la calidad y seguridad en la atencion médica y es
importante abordar los riesgos asociados con la mala higiene de los equipos
quirtrgicos y se destaca la necesidad de identificar factores contribuyentes,
consecuencias para la salud y estrategias de intervencion para mejorar la calidad de
la atencion sanitaria.
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Casos

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2009), se reportaron 1.4 millones
de pacientes los cuales adquirieron infecciones dentro de los espacios de cirugia,
espera o de tratamiento hospitalario, esta cifra a nivel mundial, dentro del mismo se
menciona que cerca del 15% de las personas que se atienden en hospitales y casas
de salud dentro de paises de bajos y medianos recursos se ven infectados por
diversos patégenos después de una cirugia.

BMC Infectious Diseases (2019), indica mediante un estudio en 2019 sobre las
infecciones que se producen en las areas quirdrgicas en Ecuador se identificoO una
variacion de entre 3.7% y 14.1%, variacion que se adhiere al tipo de cirugia que se
realiza. Entendiendo la importancia de parametros para la prevencion de infecciones
y situaciones que se producen a raiz de estas, y los controles que se hacen presentes
para la higiene en los equipos quirdargicos que se utilizan.

4. Discusion

En relacion a los riesgos de la mala higiene de los equipos quirdrgicos. Uno de los
principales hallazgos es la falta de capacitacion adecuada del personal en la limpieza
y esterilizacién de equipos quirdrgicos (Johnson y Jones, 2018). Esto resalta la
necesidad de mejorar la formacién y educaciébn continua en este campo,
proporcionando a los profesionales de la salud las herramientas y conocimientos
necesarios para garantizar un alto nivel de higiene en los equipos quirurgicos (Ward y
Ray, 2019).

De esta forma la falta de capacitacion adecuada del personal en la limpieza y
esterilizacion de equipos quirdrgicos como uno de los principales hallazgos
relacionados con los riesgos de la mala higiene en estos equipos. Destacando la
necesidad de mejorar la formacién y educacion continua en este campo para
proporcionar a los profesionales de la salud las herramientas y conocimientos
necesarios para garantizar un alto nivel de higiene en los equipos quirdrgicos

La variabilidad en las practicas de limpieza y esterilizacion en diferentes hospitales y
centros quirdrgicos (Davies et al., 2020) sugiere la importancia de establecer
protocolos estandarizados y garantizar su cumplimiento. La implementacion de
protocolos de limpieza y esterilizacion efectivos puede reducir significativamente el
riesgo de infecciones y mejorar la seguridad del paciente (Gomez et al., 2021).
Asimismo, se deben promover las auditorias y la supervision para garantizar que los
protocolos se sigan adecuadamente y se mantenga la calidad de la atencién sanitaria
(Chen et al., 2019).

La variabilidad en las practicas de limpieza y esterilizacion en diferentes hospitales y
centros quirdrgicos como un problema que sugiere la importancia de establecer
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protocolos estandarizados y garantizar su cumplimiento, la implementacién de
protocolos de limpieza y esterilizacion efectivos puede reducir significativamente el
riesgo de infecciones y mejorar la seguridad del paciente. Pudiendo promover las
auditorias y la supervision para garantizar que los protocolos se sigan adecuadamente
y se mantenga la calidad de la atencién sanitaria.

Las consecuencias para la salud derivadas de la mala higiene de los equipos
quirargicos, como el aumento del riesgo de infecciones relacionadas con la atencion
sanitaria, la mayor morbilidad y mortalidad y el incremento en los costos de atencion
médica (Perez et al., 2017), subrayan la necesidad de abordar este problema de
manera integral. La adopcion de tecnologias emergentes en la limpiezay esterilizacion
de equipos quirdrgicos, como la esterilizacion por plasma de baja temperatura y la
descontaminacién por vapor de peroxido de hidrégeno (Martinez et al., 2021), puede
mejorar la eficacia de los procesos de higiene y reducir los riesgos asociados con la
mala higiene.

Las consecuencias para la salud derivadas de la mala higiene de los equipos
quirurgicos, como el aumento del riesgo de infecciones relacionadas con la atencion
sanitaria, la mayor morbilidad y mortalidad y el incremento en los costos de atencion
médica. Se menciona la adopcién de tecnologias emergentes en la limpieza y
esterilizacion de equipos quirdrgicos como una posible solucion para mejorar la
eficacia de los procesos de higiene y reducir los riesgos asociados con la mala higiene

En resumen, los hallazgos de la revisidbn bibliografica cualitativa subrayan la
importancia de abordar los riesgos de la mala higiene de los equipos quirdrgicos
mediante la capacitacion adecuada del personal, la implementacién de protocolos
estandarizados de limpieza y esterilizacion, y la adopcion de tecnologias innovadoras.
Estas medidas pueden conducir a una mejora en la calidad y seguridad de la atencién
sanitaria, lo que beneficiara a los pacientes y al sistema de salud en general.

5. Conclusiones

La mala higiene de los equipos quirldrgicos es un problema importante en el &mbito de
la atencidén sanitaria. Los factores contribuyentes identificados, como la falta de
capacitacion adecuada y la falta de adherencia a los protocolos de limpieza y
esterilizacion, subrayan la necesidad de mejorar la formacion y la educacion continua
en este campo. Ademas, se debe promover la adopcién de protocolos estandarizados
y garantizar su cumplimiento para reducir la variabilidad en las practicas de higiene y
esterilizacion en diferentes hospitales y centros quirdrgicos.

Las consecuencias para la salud derivadas de la mala higiene de los equipos
quirargicos, como el aumento del riesgo de infecciones relacionadas con la atencion
sanitaria y el incremento en los costos de atencion médica, resaltan la importancia de
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abordar este problema de manera integral. La implementacién de protocolos de
limpieza y esterilizacion efectivos, la capacitacion adecuada del personal y la
supervision constante pueden conducir a una mejora en la calidad y seguridad de la
atencion sanitaria, beneficiando a los pacientes y al sistema de salud en general.

La adopcion de tecnologias innovadoras en la limpieza y esterilizacion de equipos
quirargicos puede mejorar la eficacia de los procesos de higiene y reducir los riesgos
asociados con la mala higiene. La integracion de estas tecnologias en los protocolos
actuales de higiene y esterilizacion puede contribuir a mejorar la calidad de la atencion
sanitaria y disminuir la incidencia de infecciones relacionadas con la atencion
sanitaria.

Con una vision general de los riesgos de la mala higiene de los equipos quirdrgicos y
ha identificado areas de intervencion potencial. Sin embargo, se requiere de
investigaciones adicionales y enfoques multidisciplinarios para abordar este problema
de manera efectiva. La colaboracion entre profesionales de la salud, administradores
de hospitales, fabricantes de equipos y formuladores de politicas puede conducir a la
implementacion de soluciones innovadoras y efectivas que mejoren la calidad y
seguridad de la atencién sanitaria en todo el mundo.
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