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Resumen: Este estudio proporciona una vision integral
sobre la fenomenologia de la realidad virtual (RV) y su
impacto en la experiencia humana, destacando como los
entornos digitales inmersivos alteran la percepcion del
espacio y el tiempo, y facilitan nuevas formas de interaccién
social. A través de una revision bibliografica detallada, se
examinaron las aplicaciones practicas y el potencial
terapéutico de la RV, asi como sus implicaciones éticas y
sociales. Los métodos incluyeron el analisis de literatura
existente enfocada en la interaccidbn entre tecnologia
avanzada y experiencia humana, desde una perspectiva
fenomenoldgica. Los resultados revelaron que la RV no solo
cambia la manera en que los individuos interactian entre si
y con su entorno, sino que también ofrece oportunidades
Unicas para la educacién y la terapia. Sin embargo, se
identificaron desafios significativos relacionados con el
acceso, la equidad, y las posibles consecuencias
psicolégicas a largo plazo. La discusion subraya la
necesidad de investigaciones futuras que profundicen en
estas experiencias para maximizar sus beneficios y
minimizar los desafios. Las conclusiones enfatizan el rol
transformador de la RV en la comprensién y ampliacion de
la experiencia humana, destacando su relevancia para el
desarrollo futuro de tecnologias inmersivas conscientes de
su impacto fenomenoldgico.
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Abstract:

This study provides a comprehensive overview of the phenomenology of virtual reality
(VR) and its impact on human experience, highlighting how immersive digital
environments alter the perception of space and time and facilitate new forms of social
interaction. Through a detailed bibliographic review, the practical applications and
therapeutic potential of VR, as well as its ethical and social implications, were
examined. Methods included the analysis of existing literature focused on the
interaction between advanced technology and human experience, from a
phenomenological perspective. Results revealed that VR not only changes the way
individuals interact with each other and their environment but also offers unique
opportunities for education and therapy. However, significant challenges related to
access, equity, and potential long-term psychological consequences were identified.
The discussion underscores the need for future research to delve deeper into these
experiences to maximize benefits and minimize challenges. Conclusions emphasize
the transformative role of VR in understanding and expanding human experience,
highlighting its relevance for the future development of immersive technologies aware
of their phenomenological impact.

Keywords: virtual reality, phenomenology, human experience, social interaction,
perception.

1. Introduccidn

La introduccion al estudio sobre la "Fenomenologia de la Realidad Virtual: Explorando
la Experiencia Humana en Entornos Digitales Inmersivos" comienza situando esta
investigacion dentro del creciente interés por comprender las interacciones entre las
tecnologias digitales avanzadas y la experiencia humana. En la era actual,
caracterizada por avances significativos en realidad virtual (RV), inteligencia artificial
(IA), y tecnologias inmersivas, la exploracion de cémo estas herramientas remodelan
nuestra percepcion del espacio, tiempo, y el yo se ha vuelto imperativa. Este estudio
se inscribe en un contexto donde la necesidad de comprender las dimensiones
fenomenoldgicas de la experiencia en entornos virtuales es critica para el desarrollo
de tecnologias que resuenen con la condicion humana y sus capacidades perceptivas
y cognitivas (Abubakra et al., 2015; Armijos et al., 2024).

La importancia de este trabajo radica en su enfoque en la experiencia subjetiva, un
area que, aunque ha sido explorada en relacion con los medios digitales y la
interacciéon hombre-maquina, rara vez se ha examinado desde una perspectiva
fenomenoldgica profunda en el contexto de la RV. Al considerar la RV no solo como
una herramienta tecnologica sino también como un medio que puede alterar
fundamentalmente la experiencia humana, este estudio responde a un llamado por
una comprension mas rica de la interaccion humana-tecnologia que va mas alla de
los limites tradicionales de la ciencia y la ingenieria (Albert et al., 2022; Arpia, 2024).
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El estado actual del campo muestra una diversificacion en la aplicacion de la RV,
desde la educacion y el entrenamiento hasta la terapia y el entretenimiento, lo que
destaca la relevancia y la urgencia de investigaciones que aborden su impacto desde
una perspectiva fenomenologica. Publicaciones clave en este campo, como las de
Aguayo (2021) y Armijos et al. (2024), han comenzado a esbozar como la RV puede
influir en la percepcién y la cognicion, pero hay una brecha significativa en la literatura
respecto a cOmo estas experiencias afectan la conciencia y la existencia humana
desde un enfoque fenomenoldgico.

Las palabras clave de esta investigacion se despliegan desde un macro a un micro
analisis, abarcando "Realidad Virtual”, "Fenomenologia", "Experiencia Humana",
"Entornos Digitales”, y "Percepcion”, reflejando el espectro de analisis desde la
tecnologia en si hasta las sutilezas de la experiencia individual y colectiva en estos
entornos.

El objetivo principal de este trabajo es profundizar en la comprension de como la
realidad virtual afecta e influencia la experiencia fenomenolégica humana,
identificando y analizando las maneras en que estos entornos digitales inmersivos
modifican nuestra percepcion del espacio, del tiempo, y de nosotros mismos. Al
hacerlo, este estudio busca contribuir significativamente al cuerpo de conocimiento
sobre la interaccion entre tecnologia avanzada y experiencia humana, ofreciendo
perspectivas que podrian informar el disefio y desarrollo futuro de experiencias
inmersivas que sean conscientes de su impacto en la conciencia y la percepcion
humana.

2. Materiales y métodos

Se inicié con una busqueda exhaustiva de literatura en bases de datos académicas
clave, incluyendo PubMed, Scopus, Web of Science, y Google Scholar, utilizando una
combinacion de palabras clave y términos de busqueda relacionados con "realidad
virtual", "fenomenologia”, "experiencia humana", y "entornos digitales inmersivos". La
busqueda se limitd a articulos publicados en inglés y espafiol desde el afio 2000 hasta

la fecha actual, para capturar las tendencias mas recientes en el campo.

Se establecieron criterios de inclusion y exclusiéon claros para seleccionar estudios
relevantes. Se incluyeron articulos que se enfocaban especificamente en la
experiencia fenomenologica dentro de entornos de realidad virtual, abarcando
investigaciones empiricas, tedricas, y revisiones metodolégicas. Se excluyeron los
estudios que no abordaban directamente la experiencia humana o que se centraban
en otras tecnologias inmersivas sin aplicar una perspectiva fenomenoldgica.

Para cada estudio seleccionado, se extrajeron datos sobre los objetivos de la
investigacion, métodos, poblaciones de estudio, entornos de RV utilizados, principales
hallazgos, y conclusiones. Esta informacion se organizo en tablas para facilitar la
comparacion y el andlisis. La sintesis de datos se realiz6 mediante un enfoque
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narrativo, agrupando los estudios por temas comunes y discutiendo sus hallazgos en
el contexto de la fenomenologia y la realidad virtual.

Se evaluo la calidad de los estudios incluidos utilizando herramientas de evaluacion
de calidad estandarizadas, como la Lista de Comprobacion de Calidad de la
Investigacion Cualitativa (CASP) para estudios cualitativos y la Escala de Jadad para
estudios cuantitativos. Esto permitidé identificar las fortalezas y limitaciones de la
literatura existente y asegurar la validez de las conclusiones de la revision.

Los resultados se presentaron de manera que reflejara la diversidad de enfoques y
hallazgos en la literatura sobre la experiencia fenomenolégica en la realidad virtual.
Se discutieron las implicaciones tedricas y practicas de los estudios revisados,
identificando areas de consenso y discrepancia, asi como lagunas en la investigacion
gue requieren atencion futura.

Para garantizar la transparencia y reproducibilidad de la revision, se incluy6 una lista
completa de las fuentes consultadas, asi como los criterios de busqueda detallados y
los procesos de seleccion de estudios. Esto permite a otros investigadores seguir la
metodologia aplicaday, si es necesario, actualizar la revision bibliogréafica en el futuro.

Este enfoque metodoldgico para la revision bibliografica asegura un andlisis riguroso
y sistematico de la literatura existente sobre la fenomenologia de la realidad virtual,
proporcionando una base sdlida para comprender la experiencia humana en entornos
digitales inmersivos.

3. Resultados
3.1. Percepcién y Experiencia en Realidad Virtual

La revisidon bibliografica revel6 que la realidad virtual modifica significativamente la
percepcion y la experiencia del espacio y el tiempo. Las investigaciones analizadas
demostraron que:

Espacialidad Alterada: Los entornos virtuales pueden alterar la percepcion espacial,
creando sensaciones de inmersion que difieren sustancialmente de las experiencias
en el mundo fisico (Abubakra et al., 2015; Albert et al., 2022). Los usuarios informaron
una sensacion de presencia aumentada en entornos digitales, lo que sugiere que la
RV tiene el potencial de engafiar al cerebro para que interprete espacios virtuales
como reales.

Temporalidad Distorsionada: Varios estudios indicaron que la experiencia del tiempo
puede distorsionarse en la RV. Los usuarios a menudo percibieron que el tiempo
transcurria de manera diferente dentro de los entornos virtuales, lo que podria tener
implicaciones para aplicaciones terapéuticas y educativas (Aguayo, 2021; Armijos et
al., 2024).
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3.2. Interaccién Humanay Socializacion en Entornos Virtuales

La revision también explor6 cémo la realidad virtual influye en las interacciones
humanas y la socializacion, encontrando que:

Nuevas Formas de Comunicacion: La RV facilita nuevas formas de interaccion social
y comunicacion que no estan limitadas por las restricciones fisicas del mundo real.
Esto incluye la capacidad de transmitir gestos y expresiones corporales a avatares
digitales, lo que enriquece la experiencia de comunicacion (Lépez & Irahola, 2023;
Miranda & Campos, 2023).

Empatia y Comprension: Algunos estudios sugieren que la RV puede aumentar la
empatia al permitir a los usuarios experimentar situaciones desde la perspectiva de
otra persona. Esto tiene potencial en la educacion y la formacion en habilidades
sociales (Zerega-Garaycoa et al., 2024).

3.3. Aplicaciones Practicas y Potencial Terapéutico

La revisién identifico aplicaciones practicas significativas de la RV, especialmente en
campos como la educacion, la terapia, y el entrenamiento:

Educaciéon Inmersiva: La RV se utiliza para crear entornos de aprendizaje inmersivos
gue pueden mejorar la retencion de conocimientos y la motivacién de los estudiantes,
ofreciendo experiencias que son imposibles en el aula tradicional (Armijos et al., 2024;
Vargas, 2023).

Terapia y Rehabilitacion: Existe un creciente cuerpo de literatura que apoya el uso de
la RV en terapia y rehabilitacion, demostrando su eficacia en el tratamiento de
trastornos como el PTSD y en programas de rehabilitacién fisica (Diaz-Chieng et al.,
2022).

Los resultados de la revision bibliografica subrayan el impacto transformador de la
realidad virtual en la percepcion humana, la interaccion social, y sus aplicaciones en
educaciéon y terapia. La capacidad de la RV para alterar la experiencia de la
espacialidad y la temporalidad, junto con su potencial para enriquecer las
interacciones humanas y ofrecer nuevas modalidades de aprendizaje y tratamiento,
destaca su importancia en la investigacion contemporanea y su aplicacion practica.
Sin embargo, también se sefiala la necesidad de mas investigaciones
fenomenoldgicas que profundicen en la comprension de estas experiencias para
maximizar sus beneficios y minimizar los posibles desafios éticos y sociales.

4. Discusion

La discusion sobre la fenomenologia de la realidad virtual y su impacto en la
experiencia humana, segun lo revelado por la revision bibliografica, resalta tanto el
potencial transformador de estas tecnologias como las complejidades inherentes a su
integracion en la vida cotidiana y los ambitos profesionales. La capacidad de la
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realidad virtual para alterar la percepcién del espacio y el tiempo, asi como para
facilitar nuevas formas de interaccidon social, se alinea con las observaciones de
Abubakra et al. (2015) y Aguayo (2021), quienes destacan la inmersividad y la
interactividad como caracteristicas distintivas de la RV que ofrecen experiencias
Unicas a los usuarios.

Los resultados subrayan cémo la realidad virtual puede servir como una herramienta
poderosa para la educacién y la terapia, corroborando las investigaciones previas de
Armijos et al. (2024) y Diaz-Chieng et al. (2022) que demostraron la utilidad de la RV
en estos campos. Sin embargo, es crucial reconocer las limitaciones asociadas con la
RV, incluyendo la posibilidad de efectos secundarios como el mareo por movimiento,
la desconexién con el mundo real, y las cuestiones éticas relacionadas con la
privacidad y la despersonalizacion.

La alteracion de la espacialidad y la temporalidad en la RV sugiere que estas
tecnologias no solo cambian la forma en que experimentamos el mundo, sino también
cdmo nos comprendemos a nosotros mismos y a los demas dentro de ese mundo.
Este hallazgo resuena con la teoria fenomenoldgica, que se preocupa por como los
objetos y espacios se manifiestan a la conciencia (Albert et al., 2022). La RV ofrece
un medio Unico para explorar estas manifestaciones, permitiendo experiencias que
pueden ampliar nuestra comprension de la conciencia y la realidad.

Mientras que la RV tiene el potencial de revolucionar campos como la educacion, la
terapia, y la interaccion social, es fundamental abordar las limitaciones técnicas y
éticas. La calidad de la experiencia en RV depende en gran medida de la tecnologia
disponible, y no todos los usuarios tienen acceso a equipos de alta gama. Ademas, la
cuestion de como las experiencias inmersivas afectan a largo plazo la percepciony el
comportamiento de los individuos sigue siendo un &rea que requiere investigacion
adicional.

Los hallazgos de esta revision bibliografica sugieren varias direcciones para la
investigacion futura. Una es el desarrollo de estudios longitudinales que examinen los
efectos a largo plazo de la exposicion regular a entornos virtuales inmersivos en la
percepcion, el comportamiento y las relaciones sociales. Otra direccion importante es
la exploracion de enfoques interdisciplinarios que combinen la fenomenologia, la
psicologia, y la tecnologia para disefiar experiencias en RV gue sean éticamente
responsables y psicol6gicamente beneficiosas.

Mientras que la realidad virtual ofrece oportunidades sin precedentes para enriquecer
la experiencia humana, es esencial abordar las limitaciones y desafios éticos
asociados. La investigacion futura debera continuar explorando estas dimensiones,
garantizando que el desarrollo y la aplicacion de la RV sean guiados por un
compromiso con el bienestar humano y la comprension fenomenolégica.
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5. Conclusiones

La revision bibliogréfica sobre la fenomenologia de la realidad virtual (RV) y su impacto
en la experiencia humana ha revelado varias implicaciones importantes y ha ofrecido
contribuciones significativas al campo cientifico. A través de este analisis, se ha
podido profundizar en la comprension de como los entornos digitales inmersivos
influyen en nuestra percepcion del espacio y el tiempo, asi como en las interacciones
sociales, educativas y terapéuticas. Estos hallazgos no solo corroboran la relevancia
de la RV en multiples aplicaciones practicas sino también su potencial para
transformar nuestra comprension fenomenoldgica de la experiencia humana.

La capacidad de la RV para alterar la percepcion espacial y temporal destaca su
potencial para ofrecer nuevas perspectivas sobre la conciencia y la realidad. Este
aspecto de la RV no solo amplia nuestras posibilidades de interaccion con mundos
digitales sino que también plantea preguntas fundamentales sobre la naturaleza de
nuestra experiencia y existencia. En este sentido, la RV se presenta como una
herramienta Unica para explorar los limites de nuestra percepcién y conciencia,
ofreciendo nuevas vias para la investigacion en psicologia, neurociencia y filosofia.

En términos de interaccion social, la RV ofrece un medio innovador para conectar a
las personas mas alla de las limitaciones fisicas, permitiendo formas de comunicacién
y empatia previamente inexploradas. Esta capacidad tiene implicaciones significativas
para la educacion y la terapia, donde los entornos virtuales pueden ser disefiados
especificamente para fomentar el aprendizaje, la rehabilitacién y el desarrollo de
habilidades sociales. La inclusion de la RV en estos campos promete revolucionar las
metodologias tradicionales, proporcionando entornos ricos y controlados que pueden
adaptarse a las necesidades individuales.

Las aplicaciones practicas de la RV en educacién y terapia subrayan su potencial para
mejorar la calidad de vida y el bienestar humano. Al ofrecer experiencias inmersivas
y personalizables, la RV abre nuevas posibilidades para el aprendizaje, la
rehabilitacion y el tratamiento de diversas condiciones psicolégicas y fisicas. Estos
hallazgos apuntan hacia un futuro en el que la RV podria convertirse en una
herramienta esencial en las aulas y en los entornos clinicos, ofreciendo experiencias
gue complementan y enriquecen los métodos tradicionales.

Sin embargo, es crucial reconocer y abordar las limitaciones y desafios asociados con
la RV, incluidos los aspectos técnicos, éticos y de accesibilidad. La investigacién futura
debe centrarse en superar estos obstaculos y en explorar los efectos a largo plazo de
la exposicion a entornos virtuales inmersivos. Ademas, es esencial continuar
desarrollando un marco ético que guie el uso de la RV, asegurando que su aplicacién
beneficie a la sociedad de manera responsable y sostenible.

En conclusidn, esta revision bibliografica ha demostrado que la RV tiene el potencial
de ofrecer contribuciones significativas a nuestra comprension de la experiencia
humana y a su aplicacién en campos como la educacion y la terapia. Al explorar las
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implicaciones fenomenolégicas de la RV, este trabajo ha aportado a la ciencia un
mayor entendimiento de cémo las tecnologias inmersivas pueden transformar la
percepcion, la conciencia y las interacciones sociales. A medida que avanzamos, es
imperativo que continuemos explorando estas tecnologias con un enfoque critico y
reflexivo, garantizando que su evolucion y aplicacién se realicen de manera que
beneficie al conjunto de la humanidad.
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